,1reiben Sie Sport?*

Ja, ich treibe Sport!
56,2%

Nein, ich treibe
momentan
keinen Sport.
43,8%
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,1reiben Sie Sport?* nach Altersklassen

76,8%
14 — 29 Jahre 23206
65,3%
34,7%

30 — 39 Jahre

40 — 49 Jahre

50 — 59 Jahre o4,5%

[] Ja, ich treibe Sport

Nein, ich treibe momentan
59.3% keinen Sport.

60 plus
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~Wie intensiv betreiben Sie Sport?*

1-2 mal / Woche

3-4 mal / Woche

2-3 mal / Monat

regelmafig an
Schule, Uni,
Betrieb

regelmafig privat

6,5%

5,5%

18,7%

22,6%

38,3%
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Wie bewerten Sie lhre momentane Fithess?

14 — 29 Jahre

30 — 39 Jahre

40 — 49 Jahre

50 — 59 Jahre

60 plus

69,9%
6,6%
- 13,9%

54,9%

54,4%

[] Top Two (,Sehr gut* +,Eher gut®)

Bottom Two (,Sehr schlecht” +
»eher schlecht")

0% 20%

40%

60%

80% 100%
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Wie fit ist Deutschland? Wie fit

sind Sie?

Wie bewerten Sie Ilhre momentane Fithess?

[16,6% 135,.1%
» Sehr gut” 8,1% o7
)
0%
134.8%
Eh t L30.3% 1 16,3%
y 0
” ergu ] 36,6%
129,1%
123.0%
Mittel* T
n M ' 1 42.6%
[41,0%
4.0% 13.4%
,Eher schlecht” [ -1,4‘%6 °
12'8/?19’1% m 14 — 29 Jahre
o 30 — 39 Jahre
260@0 O 40 — 49 Jahre
,Sehr schlecht” 0.8% @ 50 — 59 Jahre
210, @ 60 plus
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Wie fit ist Deutschland? Wie fit
sind Sie?

,rreiben Sie Sport?“ nach Beruftatigkeit

Berufstatige
Ja,ich treibe

Sport!

59,0%
Nein, ich treibe

momentan
keinen Sport.
41,0%

Nicht Berufstatige (Arbeitslose,

Hausfrauen, Rentner)
Ja, ich treibe

Sport!
53,0%

Nein, ich treibe
momentan
keinen Sport.
47,0%
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,1reiben Sie Sport?“ nach Berufsgruppe

Selbstandige

Leitende Angest.
u. Beamte

Andere Angest.
u. Beamte

Facharbeiter

31,7%

56,1%

52,2%

70,7%

68,3%

[] Ja, ich treibe Sport

Andere Arbeiter Nein, ich treibe momentan
56.2% keinen Sport.
0% 20% 40% 60% 80%

100%
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Wie fit ist Deutschland? Wie fit
sind Sie?

Wie viel geben Sie jahrlich far Ihren Sport aus?

unter 100 Euro |39,7%

bis 250 Euro 259%

bis 500 E 13.8%
IS uro 3,4%

bis 1000 Euro 3,0%
3,0% )
0 Manner
bis 2500 Euro | 0.5% B Frauen
0,0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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