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Radfahren im Winter: Was jetzt wirklich hilft
ARAG Experte Jan Lukas Kemperdiek Uber winterliches Radfahren

Zu weit weg, zu lange Fahrzeit, Wind und Wetter ausgesetzt — fiir viele gibt es gute
Griinde, im Winter nicht mit dem Rad zur Arbeit, Uni oder Schule zu fahren.
Urspriinglich als finnisch-kanadisches Gemeinschaftsprojekt entstanden, will eine
Aktion das andern: Der ,,Winter Bike to Work Day® (Winter-Fahrradpendlertag) am
zweiten Freitag im Februar soll Menschen motivieren, das Radfahren auch in der
kalten Jahreszeit zu etablieren. Wie Radler sich darauf am besten vorbereiten, ordnet
ARAG Experte Jan Lukas Kemperdiek ein.

Was ist der groBte Unterschied zwischen Radfahren im Sommer und im Winter?

Jan Kemperdiek: Der gréBte Unterschied liegt auf der StraBe oder besser gesagt: auf
dem Untergrund. Nasses Laub, Schnee, Eis und Rollsplitt erh&hen die Rutschgefahr
deutlich. Besonders tlickisch sind vereiste Briicken, schattige Waldwege oder
frihmorgendliche Radstreifen, die noch nicht gerdumt wurden. Bei eisiger Witterung
k&nnen sich auf plattgewalztem Schnee gefdhrliche Spurrinnen bilden. Deshalb rate
ich zu speziellen Winterreifen. Die sind breiter und haben ein grobes Profil. Insgesamt
haben Radler damit einen besseren Grip. Wer regelmdBig bei Schnee und Eis
unterwegs ist, kann sogar tUber Spikereifen nachdenken. Die bieten noch mehr Halt,
erfordern aber vor allem auf trockenem Asphalt eine angepasste Fahrweise.

DarUber hinaus muss man sich bewusst sein, dass sich Bremswege bei N&sse und Kélte
erheblich verldngern, besonders bei Felgenbremsen. Vorausschauendes Fahren,
sanftes Bremsen und langsameres Kurvenfahren sind daher im Winter Pflicht. Es ist
zudem sinnvoll, den Sattel etwas tiefer einzustellen, um bei Bedarf schneller einen FuB
auf den Boden setzen zu ké&nnen.

Haben Radfahrer im Winter einen Anspruch auf gerdumte Radwege und diirfen sie auf die StraBe
ausweichen, wenn diese nicht gerdumt sind?

Jan Kemperdiek: Rechtlich sind Stadte und Gemeinden verpflichtet, wichtige und
gefahrliche Radwege zu rdumen. Das Ubernehmen sie in der Regel selbst. Bei
kombinierten Geh- und Radwegen kann die Raumpflicht aber an die Anlieger
abgegeben werden. Und es haftet der, der dieser Pflicht nicht nachkommt.

Was kdnnen Winterradler tun, um in der dunklen Jahreszeit besser sichtbar zu sein?

Jan Kemperdiek: Die eingeschrénkte Sicht im Winter ist tatsdchlich ein Problem. Kurze
Tage, Nebel und Regen machen es schwerer, gesehen zu werden. Eine funktionierende
Lichtanlage ist daher nicht nur sinnvoll, sondern gesetzlich vorgeschrieben. Helles
Vorder- und Ricklicht, idealerweise mit Standlichtfunktion, sowie Reflektoren an
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Pedalen und Speichen erh&hen die Sichtbarkeit. Zusatzlich rate ich zu reflektierender
Kleidung oder Leuchtb&dndern.

Wie sieht denn die richtige Fahrradbekleidung im Winter aus?

Jan Kemperdiek: Die richtige Kleidung entscheidet dariiber, ob Winterradeln Spal
macht oder zur Zitterpartie wird. Anders als im Sommer rate ich zum Zwiebelprinzip,
denn mehrere diinne Schichten halten wdrmer als eine dicke. Wichtig ist
atmungsaktive Funktionskleidung, damit Schweil3 auf der Haut nicht den Kérper
auskUhlt. Besonders Héinde, FiBe und Kopf sollten gut geschitzt sein, da sie schnell
kalt werden. Und mit klammen Fingern bremst es sich schlechter. Daher geh&ren
winddichte Handschuhe, warme Uberschuhe und eine Miitze unter dem Helm zur
Grundausstattung.

Die Technik leidet ja bekanntlich mit, wenn es kalt und nass ist. Was sollten Radfahrer dabei
beachten?

Jan Kemperdiek: Ein technisch einwandfreies Rad ist im Winter nicht nur
komfortabler, sondern vor allem sicherer. Neben Kalte und Ndsse setzt auch Streusalz
dem Fahrrad deutlich mehr zu als sommerliche Bedingungen. Ketten und Schaltungen
brauchen im Winter mehr Pflege, um Rost und Verschlei3 vorzubeugen. Daher
empfiehlt es sich, das Rad regelmdBig zu reinigen und bewegliche Teile neu zu
schmieren. Auch der Reifendruck sollte haufiger kontrolliert werden, da kalte Luft den
Druck schneller sinken 18sst. E-Bike-Fahrer sollten im Winter einkalkulieren, dass Kdélte
die Akkuleistung reduziert und die Reichweite spirbar sinkt.

Welche Vorbereitungen kénnen Ganzjahresradler noch treffen, um im Winter sicher unterwegs zu
sein?

Jan Kemperdiek: Wer das ganze Jahr Uber radelt, sollte sich auch mental und
organisatorisch auf den Winter einstellen. Dazu gehéren z. B. Alternativrouten ohne
Gefdlle, genligend Zeit fur den Weg und ein Plan B bei extremen Wetterlagen. Und ist
der Weg obijektiv zu gefdhrlich, rate ich unbedingt dazu, auf andere Verkehrsmittel
auszuweichen.

Bendtigen Winterradler einen besonderen Versicherungsschutz?

Jan Kemperdiek: Kommt es trotz aller Vorsicht zu einem Unfall, greift die gesetzliche
Unfallversicherung nur auf dem direkten Weg zur Arbeit oder Schule. In der Freizeit sind
Radfahrer nicht abgesichert. Daher kann eine private Unfallversicherung sinnvoll sein,
wenn man regelmdBig bei schwierigen Bedingungen unterwegs ist.

Weitere interessante Informationen unter:
https://www.arag.de/versicherungs-ratgeber/
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Sie wollen mehr von den ARAG Experten lesen oder héren?
Dann schauen Sie im ARAG newsroom vorbei.
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