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https://www.who.int/europe/de/news/item/07-11-2024-new-who-report-highlights-progress-and-challenges-in-improving-physical-activity-levels-across-the-european-union
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/538571/umfrage/bewegung-im-alltag-in-deutschland-nach-altersgruppen/
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128
https://www.utu.fi/en/news/press-release/reducing-daily-sitting-may-prevent-back-pain
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https://www.arag.de/versicherungs-ratgeber/
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Sie möchten unsere Verbraucher-Informationen nicht mehr erhalten? Melden Sie sich hier ab. 
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