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2026: neues Jahr, neue Regeln — Teil 2

ARAG Experten mit neuen Regeln, Vorschriften und Gesetzen fir 2026

Strengere Lautstarkegrenzen fir Warmepumpen

Ab 2026 gelten bei der staatlichen Férderung von Warmepumpen strengere
Anforderungen an den Schallschutz, um Anwohner kiinftig besser vor Larmbel&stigung
durch Warmepumpen zu schitzen. Geférdert werden dann nur noch Gerdte, die
besonders leise arbeiten und bei denen die Gerduschemissionen des AuBengerats
zumindest zehn Dezibel niedriger liegen als die Gerduschemissionsgrenzwerte fir
Warmepumpen. MaBgeblich ist dabei der Schallleistungspegel des Gerdts sowie der
Abstand zu Nachbargrundstiicken, vor allem in dicht bebauten Wohngebieten. Die
ARAG Experten weisen darauf hin, dass nicht jede aktuell férderfahige Anlage
automatisch die neuen Grenzwerte erflllt. Vor allem bei Luft-Wasser-Warmepumpen
kann der Aufstellort entscheidend sein. Wer die Férderung nutzen méchte, sollte sich
daher frihzeitig vom Fachbetrieb beraten lassen und auf entsprechende
Herstellerangaben achten. Eine Liste des Bundesamts fiir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle gibt Orientierung bei der Gerdtewahl.

KfW-Forderung: Erleichterungen fur Familien und Kaufer von Bestandsimmobilien

Die Forderbedingungen der beiden Programme der Kreditanstalt fir Wiederaufbau
(KfW) ,Wohneigentum fur Familien® und ,Jung kauft Alt" wurden verbessert. Ziel ist es
laut ARAG Experten, mehr Haushalten den Schritt ins eigene Zuhause zu erm&glichen.
Beim Programm ,Wohneigentum flr Familien® wurden die Einkommensgrenzen
angehoben, sodass nun auch Familien mit mittleren Einkommen frderberechtigt fir
einen Neubau sind. Zudem k&nnen h&here Kreditbetrdge in Anspruch genommen
werden, abhdngig von der Anzahl der Kinder. Auch beim Programm ,Jung kauft Alt®,
das den Erwerb sanierungsbedrftiger Bestandsimmobilien férdert, gibt es
Erleichterungen: Die Anforderungen an das Baujahr und den energetischen Zustand
der Immobilie wurden prézisiert und teilweise gelockert. Zudem stehen ldngere
Laufzeiten und glinstigere Zinskonditionen zur Verfligung. Die ARAG Experten weisen
darauf hin, dass Kaufer sich weiterhin verpflichten missen, die Immobilie energetisch
ZU sanieren.

Balkonkraftwerke jetzt auch mit Schuko-Stecker erlaubt

Seit Dezember dlrfen Balkonkraftwerke offiziell mit einem herkémmlichen Schuko-
Stecker betrieben werden. Bisher war haufig ein spezieller Wieland- oder SEP-Stecker
erforderlich. Die ARAG Experten weisen darauf hin, dass die maximale
Einspeiseleistung der Mini-Solaranlagen weiterhin auf 960 Watt begrenzt ist, mit
Wieland- oder SEP-Stecker sind bis 2.000 Watt erlaubt. Zudem mUssen die Anlagen im


https://www.bafa.de/SharedDocs/Downloads/DE/Energie/BEG-Archiv/listen_foerderfaehige_waermepumpen_seit_2021.html
https://www.bafa.de/SharedDocs/Downloads/DE/Energie/BEG-Archiv/listen_foerderfaehige_waermepumpen_seit_2021.html
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Neubau/Förderprodukte/Wohneigentum-für-Familien-(300)/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestehende-Immobilie/Förderprodukte/Wohneigentum-für-Familien-Bestandserwerb-(308)/
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Marktstammdatenregister der Bundesnetzagentur angemeldet werden. Auch Vermieter
oder Wohnungseigentliimergemeinschaften diirfen den Betrieb nicht mehr ohne
triftigen Grund untersagen. Trotz Schuko-Stecker ist eine fachgerechte Installation
wichtig. Alte oder beschddigte Steckdosen sollten vorab geprift werden, um
Sicherheitsrisiken zu vermeiden.

Effizienzhaus 55-Plus-Forderung ist gestartet

Baureife Wohnvorhaben, die im sogenannten Effizienzhausstandard 55 mit einer
Wdarmeerzeugung mit 100 Prozent erneuerbaren Energien geplant sind, k&nnen mit bis
zu 100.000 Euro pro Wohneinheit geférdert werden. Die zinsverbilligten Kredite werden
von der Kreditanstalt fir Wiederaufbau (KfW) vergeben. Férderfahig ist der Neubau
oder der Ersterwerb von Wohngebduden, flr die bei Antragstellung zwar schon eine
Baugenehmigung vorliegt, deren Bau jedoch noch nicht begonnen wurde. Die ARAG
Experten raten angehenden Bauherren zu einem Online-Check, um zu prifen, ob sie
die Voraussetzungen fir eine Férderung erflllen.

Rickgabe von Elektroschrott und E-Zigaretten

Ab 2026 werden Hersteller verpflichtet, elektronische Gerdte nicht nur
zurlickzunehmen, sondern auch zu recyceln. Ziel der Gesetzes@inderung ist eine
Steigerung der Sammelquote fir Elektroger&te, da Deutschland die vorgegebene
europdische Mindestquote deutlich unterschritten hat. Im Rahmen der gesetzlichen
Neuregelung soll gleichzeitig mehr Gber Rickgabemdglichkeiten und Sammelstellen
informiert werden. Die ARAG Experten weisen darauf hin, dass unter anderem die
steigende Zahl falsch im RestmUll entsorgter Einweg-E-Zigaretten ein zunehmendes
Problem darstellt. Daher missen Geschdfte, die Einweg-E-Zigaretten vertreiben,
kUinftig Sammelstationen flr gebrauchte Ger&te einrichten. Zudem sind Mitarbeiter von
kommunalen Sammelstellen klinftig angehalten, selbst Elektroschrott und Batterien zu
sortieren, um das Brandrisiko durch falsche Entsorgung zu verringern.

Pflichtumtausch fir FGhrerscheine endet im Januar

Die ARAG Experten weisen darauf hin, dass am 19. Januar 2026 eine wichtige Frist fur
den obligatorischen Flhrerscheintausch endet. Dann mussen alle Inhaber eines
deutschen Karten-Fuhrerscheins, der in den Jahren 1999, 2000 oder 2001 ausgestellt
wurde, diesen in den neuen, falschungssicheren EU-Flhrerschein im
Scheckkartenformat eintauschen. Danach verliert das alte Dokument seine Gultigkeit,
auch wenn die Fahrerlaubnis selbst bestehen bleibt. Fiir den Umtausch bei der
zust&ndigen Fahrerlaubnisbehérde werden ein biometrisches Passfoto, der aktuelle
Flhrerschein und ein giiltiger Personalausweis oder Reisepass bendtigt. Es fallen
Kosten von rund 25 Euro fir den Umtausch an. Wer mit alten Dokumenten f&hrt, muss
mit einem BuBgeld von zehn Euro rechnen.


https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Neubau/Förderprodukte/Klimafreundlicher-Neubau-Wohngebäude-(297-298)/
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Next-Generation-eCall wird Pflicht

Ab dem 1. Januar 2026 missen alle neu entwickelten Fahrzeugtypen, fir die eine
Typgenehmigung beantragt wird, verpflichtend mit dem sogenannten Next-
Generation-eCall (NG eCall) ausgestattet sein. NG eCall ist ein automatisches
Notrufsystem, das bei einem Unfall automatisch die Rettungsleitstelle alarmiert und
neben dem Standort auch zusdatzliche Daten zum Unfallgeschehen Gbermittelt. Ziel ist
es laut ARAG Experten, die Reaktionszeiten der Rettungskrafte zu verkirzen und die
Unfallfolgen zu reduzieren. Fir bestehende Modelle gilt diese Regelung nicht.

Neue Regeln fiir E-Scooter und Co.

Nach einer geplanten Novelle der Elektrokleinstfahrzeuge-Verordnung (EKfV) werden E-
Scooter, Segways und andere kleine Elektrofahrzeuge starker Fahrréddern
gleichgestellt. Demnach dirfen diese Fahrzeuge nur auf Radwegen oder, wenn keine
vorhanden sind, auf der StraBe fahren. Die Héchstgeschwindigkeit ist auf 20
Stundenkilometer begrenzt und es besteht eine Versicherungspflicht, nach der jedes
Fahrzeug ein Versicherungskennzeichen benétigt. Der Grinpfeil fir den Radverkehr gilt
kiinftig auch fir E-Roller und Co. Gehwege, FuBgdngerzonen oder
Bussonderfahrstreifen, die mit einem Zusatzzeichen fir freien Radverkehr
ausgeschildert sind, diirfen auch von Elektrokleinstfahrzeugen befahren werden. Wird
der Verkehr dadurch nicht behindert, diirfen die kleinen Fahrzeuge auch
nebeneinander fahren. Fahrer missen mindestens 14 Jahre alt sein. Ein Helm ist laut
ARAG Experten zwar empfohlen, aber nicht vorgeschrieben.

Laut ARAG Experten werden auBerdem BuBgelder fur typische Delikte deutlich erhéht,
wie z. B. das Fahren zu zweit, das Fahren auf Gehwegen sowie das behindernde oder
gefdhrdende Parken auf Gehwegen. Zudem werden die technischen Vorgaben unter
anderem fir Bremsen, Beleuchtung und Kennzeichnung verscharft. Und kiinftig sind
Blinker und stabile Sténder Pflicht bei der Ausstattung von Elektrokleinstfahrzeugen.

Nachspielzeit bei FuBballspielen wird auch in Stadien angezeigt

Fur alle FuBball-Fans, die ihren Lieblingsverein im Stadion anfeuern, wird es im
kommenden Jahr deutlich entspannter, eine Nachspielzeit zu ertragen. Denn die soll
kiinftig live von der Stadionuhr angezeigt werden, sodass auch Zuschauer im Stadion
auf die Sekunde genau wissen, wann es Zeit zum Jubeln oder zum Trauern ist. Bisher
mussten Fans, die live dabei waren, die Nachspielzeit selbst mitstoppen, weil
Stadionuhren bei der 45. und 90. Minute endeten.

Lachgasverbot kommt

Der Verkauf und die Abgabe von Lachgas an Minderjahrige werden bundesweit
verboten. Hintergrund ist der zunehmende Missbrauch der eigentlich als Medizin- und
Lebensmittelzusatz bekannten Substanz, vor allem unter Jugendlichen. Lachgas kann
beim Einatmen kurzfristig euphorisierend wirken, birgt jedoch erhebliche


https://www.bundesrat.de/DE/plenum/bundesrat-kompakt/25/1060/1060-pk.html#top-74
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Gesundheitsrisiken wie Sauerstoffmangel, Nervenschdden oder Bewusstlosigkeit.
Klnftig dirfen Kartuschen und Gasflaschen nicht mehr an Kinder und Jugendliche
abgegeben werden. Auch der Verkauf Gber Automaten oder im Versandhandel wird
nach Information der ARAG Experten eingeschrankt. Zudem erhalten Kommunen mehr
Mdglichkeiten, den Lachgas-Konsum auf &ffentlichen Pl&tzen zu untersagen.
Erwachsene dirfen Lachgas in kleineren Kartuschen mit maximal 8,4 Gramm
FUllmenge weiterhin fir legale Zwecke erwerben.

Spritpreise steigen

Autofahrer missen ab 2026 an der Tankstelle tiefer in die Tasche greifen. Die CO2-
Abgabe auf Benzin und Diesel soll um rund drei Cent je Liter steigen. Der Grund flir den
erneuten Anstieg liegt laut ARAG Experten bei einer verénderten Preisbildung von
fossilen Kraftstoffen: Handelte es sich beim CO2-Preis bisher um einen festen Satz,
wird er klinftig durch die Versteigerung von Emissionszertifikaten ermittelt. Den
endgliltigen Preis bestimmen aber auch andere Faktoren, wie z. B. der Olpreis,
Wechselkurse oder die Mehrwertsteuer.

Holland fiihrt Maut ein

Wer nach Rotterdam fahrt und dabei die neu gebaute A24 nutzt, muss seit Anfang
Dezember eine Autobahn-Maut bezahlen. Bisher wurden pro Fahrt und Pkw,
Wohnmobil, Lieferwagen oder Motorrad laut ARAG Experten 1,51 Euro fallig, ab Januar
werden es 1,57 Euro. Das Gesamtgewicht von 3.500 Kilogramm (kg) darf nicht
Uberschritten werden. Lkw, Busse und andere Fahrzeuge tber 3.500 kg zahlen ab
Januar 9,49 Euro pro Fahrt; vorher fielen 2,13 Euro an. Gezahlt wird Uber das
elektronische Mautsystem e-Tol. Wahrend auch Fahrzeuge mit ausldndischen
Kennzeichen mautpflichtig sind, fallen fiir Anhdnger und Wohnwagen keine weiteren
Gebihren an.

Helmpflicht in ltaliens Skigebieten

Weihnachtsurlauber aufgepasst: Bereits seit November gilt in italienischen Skigebieten
eine allgemeine Helmpflicht fir alle Skifahrer und Snowboarder. Laut ARAG Experten
muUssen sowohl Kinder als auch Erwachsene auf allen praparierten Abfahrten einen
zugelassenen Ski- oder Snowboardhelm tragen. Ausgenommen sind lediglich Personen,
die aus gesundheitlichen Griinden kein geeignetes Modell tragen kénnen. In diesem
Fall ist allerdings ein arztliches Attest erforderlich. Die Helmpflicht gilt unabhdngig von
der Geschwindigkeit oder dem Schwierigkeitsgrad der Piste. Wer sich nicht daran hailt,
riskiert ein BuBgeld und kann im Schadensfall gegebenenfalls haftungsrechtliche
Nachteile haben. Die ARAG Experten empfehlen, beim Verleih oder Kauf auf geprifte
Sicherheitsnormen wie CE- oder EN-Zertifikate zu achten.

Weitere interessante Informationen unter:
https://www.arag.de/versicherungs-ratgeber/



https://www.arag.de/versicherungs-ratgeber/
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Sie wollen mehr von den ARAG Experten lesen oder héren?
Dann schauen Sie im ARAG newsroom vorbei.
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