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Volkskrankheit Krebs — so kann man vorbeugen
ARAG Experten informieren tber Eigenschutz und Vorsorgemdglichkeiten

Pro Jahr erkranken mehr als eine halbe Million Deutsche neu an Krebs. Die Krankheit
ist weit verbreitet und allen bekannt, dennoch wissen wir wenig dariiber, was wir
selbst vorbeugend tun kénnen. Zum Tag der Krebsvorsorge, der alljdhrlich am 28.
November stattfindet, zeigen ARAG Experten Méglichkeiten auf, sich besser zu
schiitzen.

Vorsorge hat mehrere Facetten

Wir sind dem Krebsrisiko nicht véllig ausgeliefert. Das ist sicher die wichtigste
Botschaft, die man verinnerlichen sollte. Natlrlich gibt es Indikatoren, die wir nicht
beeinflussen kénnen, darunter etwa genetische oder Umweltfaktoren. Darliber hinaus
liegt es aber durchaus auch an uns, wie gefdhrdet wir sind. Dabei kénnten nach
Auskunft der ARAG Experten rund 40 Prozent aller Krebserkrankungen unter
Umstdnden vermieden werden. Dies gilt zwar nicht fir alle Krebsarten, insbesondere
aber flr die hdufigsten, némlich Prostata-, Brust-, Lungen- und Darmkrebs. Zwei
wichtige Aspekte dabei sind die Untersuchungen zur Friiherkennung sowie unser
Lebensstil. So kann beispielsweise bei den drztlichen Vorsorgeuntersuchungen bereits
frihzeitig eine Gewebeverdnderung festgestellt werden, die als Krebsvorstufe gilt.
Rechtzeitig erkannt, kann diese entfernt werden, sodass die Krankheit als solche nicht
ausbricht. Und auch die Beseitigung von bereits entstandenen Tumoren hat die beste
Chance, wenn die Diagnose friihzeitig erfolgt, denn dann hat der Krebs noch nicht
gestreut, also keine anderen Organe befallen.

Das A & O: Krebsfriiherkennung

Friherkennung kann Leben retten, das ist l[&ingst erwiesen. Viele Krebsarten sind
behandel- und heilbar, wenn sie rechtzeitig diagnostiziert wurden. Damit erfiillen die
Krebsvorsorgeuntersuchungen ihren Zweck und werden daher auch von den
Krankenkassen Ubernommen. Das gilt insbesondere fir besonders hdufige Krebsarten
wie unter anderem Brust-, Haut- und Darmkrebs. ARAG Experten weisen allerdings
darauf hin, dass sich besondere Bedingungen daran knlpfen, vor allem hinsichtlich der
Altersgrenzen. So wird Vorsorge zur Fritherkennung von Darmkrebs erst fiir alle
Versicherten zwischen 50 und 65 angeboten: Sie kénnen jahrlich (ab 55 zweijahrlich)
einen Test auf verborgenes Blut im Stuhl durchfihren lassen. Eine Darmspiegelung
erhalten Mdnner ebenfalls bereits mit 50 Jahren, Frauen allerdings erst ab 55. Diese
sind auBerdem ab 30 aufgerufen, einmal im Jahr eine Brustuntersuchung vornehmen
zu lassen. Mdnnern wird dafiir ab 45 die jahrliche Prostatauntersuchung empfohlen
und gezahlt. Ein Hautkrebs-Screening darf von beiden Geschlechtern ab einem Alter
von 35 Jahren alle zwei Jahre auf Kassenkosten in Anspruch genommen werden. Und


https://de.statista.com/statistik/daten/studie/30563/umfrage/jaehrliche-krebserkrankungen-und-todesfaelle-in-deutschland/
https://www.dkfz.de/aktuelles/pressemitteilungen/detail/erstmals-fuer-deutschland-ermittelt-vermeidbare-risikofaktoren-verursachen-37-prozent-aller-krebsfaelle

ARAG Verbraucherinformation
Diisseldorf, 24.11.2025 2/3

es gibt weitere haufig auftretende Krebserkrankungen, fiir die Vorsorgeangebote
bestehen. Einen ausfihrlichen Uberblick bietet das Bundesgesundheitsministerium.

Gesund leben senkt Krebsrisiko

Dass unser Lebensstil insgesamt darliber mitbestimmt, wie wir uns fihlen, wie hdufig
wir erkranken, wie alt wir werden und vor allem, wozu wir im Alter noch fahig sind, ist
kein Geheimnis. Dass er aber auch an bestimmten Krebsarten beteiligt ist, ist weniger
bekannt. So weisen die ARAG Experten darauf hin, dass beispielsweise eine Hepatitis
B-Impfung bei Neugeborenen das Risiko senken kann, irgendwann an Leberkrebs zu
erkranken. Und stillende MUtter haben seltener Brustkrebs als die, die ihr Baby mit der
Flasche flttern. Sonne brauchen wir fir unsere Vitamin-D-Produktion und unsere
Psyche. Aber nur mit entsprechender Kleidung setzt man sich nicht gleichzeitig einem
erhéhten Hautkrebsrisiko aus. Das Risiko an Brust-, Dickdarm- und
Gebdarmutterschleimhautkrebs zu erkranken senkt man, indem man das hdufige Sitzen
unterbricht und sich mindestens dreiBig Minuten am Tag bewegt. Dazu gehért
durchaus auch die Wahl der Treppe statt des Aufzugs und die des Fahrrads statt des
Autos.

Unser K&rpergewicht beeinflusst insgesamt dreizehn Krebsarten und ein starkes
Ubergewicht bedeutet somit eine erhhte Gefahr fir unter anderem Nieren-,
Speiserdhren-, Bauchspeicheldriisen- oder Darmkrebs. Alkohol ist Gbrigens
mitverantwortlich an der Entstehung von mehr als zweihundert Krankheiten.
RegelmdaBiger Konsum erh8ht nachvollziehbar das Risiko fur Leber- und Darmkrebs, ist
aber auch beteiligt an Mund-, Rachen-, Kehlkopf- oder Speiseréhrenkrebs. Dass in
diesem Zusammenhang unbedingt auf das Rauchen verzichtet werden sollte, versteht
sich inzwischen von selbst. Kurzgefasst: Mehr Bewegung, mehr gute Nahrungsmittel
und weniger Tabak und Alkohol sind gewaltige Stellschrauben auf dem Weg zu einem
geslinderen Leben.

Weitere interessante Informationen unter:
https://www.arag.de/versicherungs-ratgeber/



https://www.bundesgesundheitsministerium.de/krebsfrueherkennung
https://www.krebshilfe.de/informieren/ueber-krebs/krebs-vorbeugen/
https://www.arag.de/versicherungs-ratgeber/
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Sie wollen mehr von den ARAG Experten lesen oder héren?
Dann schauen Sie im ARAG newsroom vorbei.
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