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Winter is coming: So bleibt’s warm und das Konto cool
ARAG Experte Tobias Klingelhdfer Uber Einsparmdglichkeiten beim Heizen

Der Herbst ist da und mit ihm die Heizsaison. Viele Verbraucher drehen das
Thermostat mit gemischten Gefiihlen auf: Energie bleibt teuer, und die néchste
Nebenkostenabrechnung sorgt bei vielen fiir Unbehagen. ARAG Experte Tobias
Klingelhtfer erklért, wie man Heizkosten senken kann, ohne auf Komfort zu verzichten
und worauf Verbraucher beim Sparen achten sollten.

Gas, Ol, Strom — egal, womit man heizt, die Kosten steigen. Wird eine warme Wohnung zum
Luxusgut?

Tobias Klingelhéfer: Ganz so drastisch wirde ich es nicht formulieren, aber klar ist:
Energie ist in den letzten Jahren deutlich teurer geworden. Jeder m&chte es zu Hause
warm haben. Das ist ein Grundbediirfnis. Aber alle sollten sich im Sinne der
Energieressourcen dazu aufgerufen fiihlen, sinnvoll zu heizen. Das heil3t: nicht
verschwenderisch, sondern effizient.

Die optimale Raumtemperatur liegt je nach Zimmer bei 16 bis 22 Grad. Und ja,
prinzipiell ist es richtig, dass sich alle Energiequellen in den letzten Jahren verteuert
haben. Aber im letzten Jahr gab es ein Novum, das fiir die meisten Mieter eher zu einer
leichten Senkung der Heizkosten fiihrt: Denn seit 2024 missen die Vermieter die seit
2011 erhobene CO- (Kohlendioxid)-Abgabe, die vorher allein beim Mieter lag, anteilig
mittragen. Wie viel sie zahlen missen, héngt vom energetischen Zustand der Immobilie
ab. Je schlechter dieser ist, desto hdher auch der Kostenanteil fir Vermieter und die
Einsparung fir den Mieter.

Welche Mdglichkeiten haben Mieter und auch Haus- und Wohnungsbesitzer denn noch, um
Heizkosten zu sparen?

Tobias Klingelhéfer: Was inzwischen sehr hilfreich ist, sind die Smart Home Tools, mit
denen wir die Heizung auch steuern kénnen, wenn wir nicht zu Hause sind. Man kann
damit beispielsweise die Heizung so einstellen, dass sie ein bis zwei Grad weniger
abgibt, wenn wir abwesend sind, sie rechtzeitig aber wieder hochfdhrt, bevor wir
zurlickkommen. Denselben Effekt kann man mit einem programmierbaren Thermostat
erreichen. Denn tatsd@chlich spart ein Grad weniger schon rund sechs Prozent des
Verbrauchs ein. AuBerdem sollte die Heizung nattrlich ihre Idealleistung erbringen. Das
kann sie aber nur, wenn sie entliftet ist.

Dasselbe gilt fir Fenster und AuBentlren: Sind sie dicht oder lassen sie die Wadrme
ungehindert nach drau3en ziehen? Bei Fenstern missen daher Dichtungen regelmdaBig
erneuert, bei TUren oft erst einmal eingesetzt werden. Ist die Tlr zu kurz und entstehen


https://www.bundeswirtschaftsministerium.de/Redaktion/DE/CO2Kostenaufteilung/co2kostenaufteilung.html
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Schlitze zum Boden, kann man sich ebenfalls mit Dichtungsb&ndern behelfen oder
noch einfacher mit Kéltestoppern, die man vorlegt.

Etwas komplizierter ist es bei der Dimmung von Heizungsrohren und Heiznischen mit
Dammschalen oder Schlduchen. Wer handwerklich geschickt ist, kann die Isolierung
auch selbst anbringen. Aber auch die Beauftragung einer Fachfirma ist die Mihe wert.
Denn die meiste Energie spart man nicht, indem man wenig heizt, sondern indem man
die abgegebene Warme behdlt. Zudem ist richtiges Liften enorm wichtig: etwa finf
Minuten StoBllften zwei- bis dreimal tdglich, statt dauerhaftem KipplUften, lautet hier
die Devise.

Kann man auch am falschen Ende sparen?

Tobias Klingelh&fer: Leider ja. Der Wunsch, Kosten zu senken, macht viele Menschen
anfallig fir Betrugsversuche — etwa durch Fake-Shops im Internet. Sie locken mit
extrem glinstigen Angeboten fir Heizdl oder Pellets, verlangen Vorkasse und liefern
dann nicht. Verbraucher sollten besonders wachsam sein: Wenn Preise zu gut klingen,
um wahr zu sein, stimmt hdufig etwas nicht. Ein vollsténdiges Impressum, sichere
Zahlungsmethoden wie PayPal oder Kreditkarte und seriése Bewertungen sind wichtige
Anhaltspunkte. Und es lohnt sich immer, den Anbieter kurz zu googeln, denn oft gibt es

bereits Warnungen.

Hat der Mieter eigentlich eine Heizpflicht oder kénnte er auch sparen, indem er darauf verzichtet?
Tobias Klingelhéfer: Dass Mieter zum Heizen verpflichtet werden kdnnen, ist so nicht
festgeschrieben. Man ist aber verpflichtet, die Wohnung gut zu erhalten. So wie
beispielsweise durch regelmdaBiges Luften Schimmel vermieden werden muss, hat ein
Mieter ebenfalls dafir zu sorgen, dass keine Schéden an Rohren oder den Heizkdrpern
selbst entstehen. Wie er das sicherstellt, ist aber seine Sache. Es gibt keine
grundsdatzliche Heizpflicht. Umgekehrt ist aber der Vermieter verpflichtet, dem Mieter
eine Heizmdoglichkeit zur Verfligung zu stellen. Eine prinzipielle Regelung besagt, dass
dies von Anfang Oktober bis Ende April zu geschehen hat. Allerdings gibt es auch
diverse Gerichtsurteile, die sich eher auf die Mindesttemperatur beziehen. Diese darf
sich nachts Ublicherweise héchstens bis zu 18 Grad absenken, tagsiber missen
zwischen 20 und 22 Grad erreicht werden kénnen (AG Dortmund Az.: 413 C 10946/13).
Sind also auch die Monate Mai oder September so kalt, dass die Wohnung diese
Temperaturen nicht hdlt, muss sogar dann das Heizen ermdéglicht werden. Kommt der
Vermieter dieser Verpflichtung nicht nach, darf sogar die Miete gemindert werden (LG
Berlin Az.: 64 S 291/91).

Weitere interessante Informationen unter:
https://www.arag.de/versicherungs-ratgeber/



https://www.umweltbundesamt.de/themen/gesundheit/umwelteinfluesse-auf-den-menschen/schimmel/wie-luefte-ich-richtig-tipps-tricks-zur
https://www.polizei.bayern.de/aktuelles/pressemitteilungen/092897/index.html
https://www.arag.de/versicherungs-ratgeber/
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Sie wollen mehr von den ARAG Experten lesen oder héren?
Dann schauen Sie im ARAG newsroom vorbei.
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