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ARAG, stimmt das?

ARAG Experten mit Fragen und Antworten zum Martinstag am 11. November

Das traditionelle Lagerfeuer an Sankt Martin ist Gberall erlaubt

Stimmt nicht. In der Regel darf laut ARAG Experten auf 6ffentlichen Fldchen nur an
ausgewiesenen, festen Stellen ein Feuer gemacht werden. Hier sind die Bestimmungen
von Stadt zu Stadt sehr unterschiedlich. Wer im Park, am See oder am Strand ein
Lagerfeuer machen méchte, sollte daher beim zusténdigen Ordnungsamt nachfragen.
Uber erlaubte Hohe und Durchmesser eines Lagerfeuers informieren die értlichen
Polizeiverordnungen.

In meinem eigenen Garten darf ich nicht nur an St. Martin ein Lagerfeuer machen

Stimmt nicht. Generell gilt auch hier ein Verbot fir ein Lagerfeuer, das nicht beim
Ordnungsamt beantragt und genehmigt wurde. Fir Feuerschalen, -k&rbe oder Fackeln
hingegen ist laut ARAG Experten in der Regel keine Genehmigung nétig. Um die
Lagerfeuerromantik am Martinstag nicht buchstdblich im Keim zu ersticken, sollte
dabei nur auf gut abgelagertes, naturbelassenes und trockenes Holz zurlickgegriffen
werden. In den meisten Stadten und Gemeinden ist es ohnehin nicht erlaubt, Garten-
und Bioabfalle oder Laub zu verbrennen. Auch z. B. bearbeitetes Holz oder Kunststoff
sind als Brennmaterial verboten, weil sie gesundheitsschddlichen Rauch entwickeln.

Brandverletzungen kishit man am besten mit warmem Wasser

Stimmt. Kleinfldchige Verbrennungen, zum Beispiel am Finger, sollten mit handwarmem
Wasser (mindestens 15 Grad warm) geklhlt werden. Aber nicht langer als zehn
Minuten, um eine Unterkiihlung zu vermeiden. ARAG Experten weisen darauf hin, dass
groB3flachige Verbrennungen nicht gekihlt werden dirfen, da dies zu einer
gefdhrlichen Unterklhlung fihren kann. Stattdessen sollten die betroffenen Kérperteile
mit einem keimfreien Verbandstuch aus dem Verbandskasten locker und ohne Druck
abgedeckt werden. Gerat Kleidung in Brand, muss das Feuer umgehend mit Wasser,
einer Decke oder durch Walzen am Boden gelscht werden. Parallel zu allen
MaBnahmen sollte sofort der Rettungsdienst unter der Notrufnummer 112 angerufen
werden.

Es gibt kinderfreundliche Alternativen zur Kerze

Stimmt. Ein batteriebetriebener Laternenstab mit kleiner Glihbirne sorgt flr Sicherheit
auch in kleinsten Kinderh&nden. Ein Tipp der ARAG Experten fir eine nachhaltige
Beleuchtung von Laternen: LED-Lampen sind energieeffizient und haben eine lange
Lebensdauer. Oder man nimmt Solarlichter, die sich tagstber aufladen und abends
Laternenlicht spenden, ganz ohne zusdtzliche Energiekosten.
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Am Martinstag gibt es traditionell Génsebraten

Stimmt. Und dafiir kennen die ARAG Experten gleich mehrere Hintergriinde. Die
bekannteste Geschichte ist wohl die des frommen Martin, der sich aus Bescheidenheit
im Gansestall versteckte, als er zum Bischof ernannt werden sollte. Das Gegacker des
Federviehs verriet ihn allerdings und so war er schlieBlich bis zum 11. November 397
Bischof von Tours. Ein anderer Hintergrund fiir den G&nsebraten am Martinstag ist
jedoch wirtschaftlicher Natur: Am Martinstag mussten Bauern Léhne und Steuern
zahlen. Da dies oft in Naturalien geschah, wurde unter anderem mit Gdnsen bezahlt.
Und um die nicht Gber den Winter flttern zu missen, wurden sie am Martinstag
geschlachtet und als Gansebraten serviert.

Weitere interessante Informationen unter:
https://www.arag.de/versicherungs-ratgeber/

Sie wollen mehr von den ARAG Experten lesen oder héren?
Dann schauen Sie im ARAG newsroom vorbei.
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