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Von Notvorrat bis Warn-App
ARAG Experte Tobias Klingelhdfer Uber Vorsorge fir den Katastrophenfall

Das Bundesamt fiir Bevélkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK) hat kiirzlich
einen aktualisierten Ratgeber herausgebracht. Die Broschiire gibt in kompakter Form
Hinweise und Empfehlungen, was im Krisenfall zu tun ist und vor allem, welche
Vorbereitungen Blirger schon jetzt treffen sollten. ARAG Experte Tobias Klingelh&fer
hat sich mit der aktuellen Version beschdéftigt und gibt einen Einblick. Der Ratgeber
kann als PDF-Datei heruntergeladen oder als gedrucktes Heft beim BBK bestellt
werden.

Worum geht es im Ratgeber konkret?

Tobias Klingelhofer: Der Ratgeber klart unter anderem tber mégliche Szenarien und
deren Entstehung auf, darunter Feuer, Explosionen, Unterbrechung von
Stromversorgung und Heizsystemen. Ziel ist, dass die Menschen im Falle des Falles
direkt wissen, was zu tun ist und nicht hilflos dastehen. Wichtig: Solche Situationen
k&nnen auch ohne Krieg im eigenen Land entstehen. Gerade im Zeitalter von
Cyberangriffen ist tatsdchlich jegliche Sabotage denkbar und der Umfang kann
weitreichend sein. Aufgeklarte und handlungsfahige Blrger vermeiden dann die
Entstehung von Chaos. Daher zeigt die Broschiire genau auf, was in welchem Fall
direkt getan werden kann, gibt aber auch konkrete Tipps, wie man bereits jetzt
vorbeugen kann.

Gibt es dafir ein Beispiel?

Tobias Klingelhéfer: Ein typisches Beispiel ist das Anlegen eines sinnvollen Notvorrats.
Klassisch sind natlrlich Wasser und Lebensmittel; aber es geht auch um Medikamente,
Erste-Hilfe-Materialien und Hygieneartikel. I[deal zur Orientierung ist der
Vorratskalkulator, den das Bundesministerium fiir Landwirtschaft, Erndhrung und
Heimat (BMLEH) anbietet. Das BBK empfiehlt eine Mindestbevorratung fir drei Tage,
als ideal benennt es zehn Tage. In die Notversorgung gehdren dann neben Wasser
auch Getreideprodukte wie Nudeln, Brot und Reis, auBerdem GemuUse- und
Obstkonserven, Hiilsenfriichte, Niisse, Fette oder Ole, Fisch und Fleisch, aber auch
Milchprodukte und Eier. Noch besser sind Vollei- und Milchpulver aufgrund der
langeren Haltbarkeit sowie Produkte, die nicht zubereitet werden missen oder kalt
gegessen werden kénnen. Nicht zu vergessen sind Baby- und Tiernahrung, wenn Kinder
oder Tiere zum Haushalt gehéren.

Kann man sonst noch etwas vorab tun?
Tobias Klingelh&fer: Ganz entscheidend ist die Beschaffung von Informationen. Man
sollte also unbedingt an Warnsysteme angeschlossen sein. Flir Smartphone-Besitzer


https://www.bbk.bund.de/DE/Das-BBK/das-bbk_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Home/home_node.html
https://www.bbk.bund.de/SiteGlobals/Forms/Warenkorb/DE/Warenkorb_Formular.html?cart30072=%2B1
https://www.ernaehrungsvorsorge.de/private-vorsorge/notvorrat/vorratskalkulator
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macht der Download einer der Warn-Apps Sinn. Das BBK empfiehlt die App NINA, die
sowohl fiir Android- als auch fir Apple-Nutzer verfligbar ist. Allerdings kdnnen Internet
und Mobilfunk durch erfolgreiche Cyberangriffe versagen. Um auf anderen Wegen
Angehdrige erreichen zu kénnen, sollte man daher eine Liste der wichtigsten Kontakte
auch offline parat haben. Ebenso sollte man sich mit einer Powerbank ausstatten, die
bei Stromausfall trotzdem das Handy 1adt. Fallt der Strom aus, sind Kerzen,
Streichhdlzer und eventuell ein Gaskocher sinnvoll. Um auch bei Stromausfall informiert
zu bleiben, ist ein batteriebetriebenes Radio wichtig.

Informationen sind ein gutes Stichwort — woher weil3 man denn, wann wir wirklich in Gefahr sind?
Tobias Klingelhtfer: Das BBK widmet tatsdchlich einen groBen Teil der Broschlre auch
dem gesamten Thema Informationsverbreitung. Ein Teil ist die Warnung vor Fake News,
also Fehlinformationen, vorrangig kommuniziert Gber Soziale Medien. Denn
Panikmache ist dort nicht selten und die Weiterverbreitung geht rasend schnell. Das
Ergebnis sind entweder Uberstirzte Handlungen oder aber Abgestumpftheit, die dazu
fihrt, dass echte Warnungen nicht mehr ernstgenommen werden. Der Ratgeber gibt
daher Hinweise, wie man sich bestmdglich absichern kann, korrekte Informationen zu
erhalten. Ein wichtiger Punkt dabei ist der Quellen-Check. Zuverldssig sind amtliche
Warnungen, die vorrangig Uber Sirenenwarnung, Cell Broadcast, &ffentlich-rechtliche
Medien, Lautsprecherdurchsagen oder Uber digitale Informationstafeln, beispielsweise
auf Bahnhéfen, erfolgen. Die Broschire wendet sich aber auch an die Schwéacheren
der Gesellschaft. So halt sie gezielte Hinweise fiir Menschen mit Beeintrdchtigungen
parat, gibt Eltern Hilfestellungen darin, wie sie ihre Kinder in das Thema einflihren
k&nnen und informiert Gber Stellen, die bei nicht mehr zu bewdltigenden
Zukunftsangsten und Sorgen zur Seite stehen. Darunter die Telefonseelsorge,
erreichbar unter anderem unter 0800-111 O1 11.

Weitere interessante Informationen unter:
https://www.arag.de/versicherungs-ratgeber/

Sie wollen mehr von den ARAG Experten lesen oder héren?
Dann schauen Sie im ARAG newsroom vorbei.



https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Warn-App-NINA/warn-app-nina_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Warnung-in-Deutschland/So-werden-Sie-gewarnt/Cell-Broadcast/cell-broadcast_node.html
https://www.telefonseelsorge.de/
https://www.arag.de/versicherungs-ratgeber/
https://www.arag.com/de/newsroom/
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Sie mochten unsere Verbraucher-Informationen nicht mehr erhalten? Melden Sie sich hier ab.
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