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SUP: Zwischen Wellen, Wind und Vorschriften

ARAG Experten informieren Gber SUP-Regeln auf dem Wasser

Mit knapp Uliber einem Prozent gehort das Stand-up-Paddling — kurz SUP — zwar nicht
zur beliebtesten Sportart in Deutschland. Dennoch liegt diese entspannte
Wassersportart voll im Trend. Ein Anlass flir die ARAG Experten, sich einmal die
Regeln rund um das Stand-up-Paddeln anzusehen. Denn SUP-Boards gelten rechtlich
als Kleinfahrzeuge. Und genauso wie im StraBenverkehr gelten auch auf dem
Wasser klare Vorschriften: Regeln sind also keine Empfehlung, sondern Pflicht.

Sto6Bchen — Alkohol an Bord?

Die Promillegrenze liegt beim Stand-up-Paddeln bei 0,5 Promille. Ein Uberschreiten
kann empfindliche BuBgelder nach sich ziehen, die regional unterschiedlich ausfallen.
Wer schon bei 0,3 Promille schwankend Ubers Wasser paddelt, macht sich laut ARAG
Experten sogar strafbar. Ahnlich wie im StraBenverkehr kénnen Sanktionen dabei von
empfindlichen Geldstrafen bis hin zu Freiheitsstrafen reichen. Der Konsum von
Cannabis oder anderen Drogen auf dem Brett sind selbstverstdndlich tabu.

Gut vorbereitet aufs Brett

Wer das Revier unterschatzt, kann schnell in gefahrliche Situationen geraten. Daher
gilt vor allem an den Klsten, sich vorab tGber Strémungen, Wind oder Gezeiten zu
informieren. Am besten kénnen lokale Wassersportschulen oder
Tourismusinformationen weiterhelfen. Auf dem SUP gilt: Lieber simpel als riskant! Vor
allem bei ablandigem oder seitlichem Wind besteht die Gefahr abzutreiben. Daher
empfehlen die ARAG Experten, nur bei anlandigem Wind aufs Wasser zu gehen und als
Anfanger unbedingt in Uferndhe zu bleiben. Und: Fallen ungetbte Paddler ins Wasser,
ist der Weg zurlick aufs Brett in einem Stehrevier leichter.

Verkehrsregeln auf dem Wasser

Laut Kollisionsverhitungsregeln (KVR) und Binnenschifffahrts- und Seeschifffahrts-
Ordnungen sind SUP-Fahrer verpflichtet, Berufs- und Segelschiffen auszuweichen.
Begegnen sich zwei SUPs, gilt wie im StraBenverkehr: rechts vor links. In Kandlen oder
Engstellen gilt ein Rechtsfahrgebot. Zudem raten die ARAG Experten, Abstand zu
schnell fahrenden Booten zu halten. Der Wellenschlag ist nicht zu unterschatzen und
wirft selbst gelibte Paddler von Bord, wenn sie unachtsam sind. Private Motorboote
missen laut Gesetz zwar ausweichen, doch in der Praxis sind Stand-up-Paddler oft
schlecht zu sehen, daher sollten sie besser ausweichen.

Hier ist SUP-Paddeln tabu
Die ARAG Experten weisen darauf hin, dass es zahlreiche Bereiche gibt, in denen SUP-


https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1342018/umfrage/besuchshaeufigkeit-von-sportveranstaltungen-nach-geschlecht/
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Paddeln verboten sein kann. Dazu gehéren beispielsweise Schleusen, durch Schilder
gesperrte Wasserfléichen, bestimmte Seen oder Schwimmzonen. Aber auch
ausgewiesene Naturschutzgebiete dirfen nicht befahren werden, um Tiere und
Pflanzen zu schitzen.

DarUber hinaus kdnnen Kommunen und L&nder besondere Vorschriften erlassen. Daher
gilt: Immer vorher Uber lokale Regeln informieren. Die ARAG Experten raten zu einem
Blick auf regionale Schifffahrtskarten, Beh&rdenwebseiten oder Apps. In manchen
Regionen, wie etwa am Bodensee, kann es zusdtzliche Anforderungen geben, etwa
Kennzeichnung des Boards mit Name und Adresse des Paddlers,
Schwimmwestenpflicht bei Abdrift Gber 300 Meter vom Ufer oder sogar
Nachtfahrverbote.

Mit SUP den Sonnenuntergang genieBen?

Wo es erlaubt ist, ist grundsdatzlich nichts gegen eine romantische Sundowner-Tour mit
dem SUP einzuwenden. Zumindest wenn man sicher auf dem Brett steht. Doch die
ARAG Experten erinnern an den Rickweg zum Ufer, sobald die Sonne untergegangen
ist: Bei Dunkelheit miUssen Paddler ein weiBes Rundumlicht mit sich fihren.

Ein paar praktische Tipps der ARAG Experten, die nicht gesetzlich gefordert sind, aber
enorm Sicherheit bringen: Ein Telefon in wasserdichter Hille mitnehmen, um im Notfall
Hilfe rufen zu kénnen. Auch eine Rettungsweste, eine Leash (Board-Leine) und eine
kleine Signalpfeife sind vor allem bei I&dngeren Touren sehr sinnvoll.

Weitere interessante Informationen unter:
https://www.arag.de/versicherungs-ratgeber/

Sie wollen mehr von den ARAG Experten lesen oder héren?
Dann schauen Sie im ARAG newsroom vorbei.



https://www.bodensee.de/ibn-wassersport/verhaltensregeln-fuer-wassersport-am-bodensee#:~:text=Verhaltensregeln%20auf%20dem%20Bodensee%3A%20Wassersportler%20m%C3%BCssen,die%20Bodenseeschifffahrtsordnung%20beachten.%20Kennzeichnungspflicht%2C%20Vorfahrtsregeln%20und%20Sicherheitsma%C3%9Fn
https://www.arag.de/versicherungs-ratgeber/
https://www.arag.com/de/newsroom/
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Sie mochten unsere Verbraucher-Informationen nicht mehr erhalten? Melden Sie sich hier ab.

Die ARAG ist das groBte Familienunternehmen in der deutschen Assekuranz und versteht sich als vielseitiger Qualitéts-
versicherer. Sie ist der weltweit gréBte Rechtsschutzversicherer. Aktiv in insgesamt 19 Landern — inklusive den USA und Kanada
— nimmt die ARAG Uber ihre internationalen Niederlassungen, Gesellschaften und Beteiligungen in vielen internationalen
Markten mit ihren Rechtsschutzversicherungen und Rechtsdienstleistungen eine flihrende Position ein. lhren Kunden in
Deutschland bietet die ARAG neben ihrem Schwerpunkt im Rechtsschutzgeschéft auch eigene einzigartige, bedarfsorientierte
Produkte und Services in den Bereichen Komposit und Gesundheit. Mit mehr als 6.100 Mitarbeitenden erwirtschaftet der Konzern
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