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HeiBe Gefahr im Auto
ARAG Experte Jan Kemperdiek erklart die Risiken aufgeheizter Fahrzeuge

Ob Kind, Hund oder Handy — im aufgeheizten Auto kann es schnell brenzlig werden.
Schon bei moderaten Temperaturen wird das geparkte Auto binnen weniger Minuten
zur Hitzefalle. Was fiir Kinder und Tiere schnell lebensgefihrlich werden kann, ist
auch fiir technische Gerdte im Auto nicht ohne. Wie man sich, andere und
empfindliche Gerdte schiitzt und welche MaBnahmen im Notfall erlaubt sind, erklart
ARAG Experte Jan Kemperdiek.

Wie gefahrlich ist es, Kinder oder Tiere bei Hitze im Auto zu lassen und was sollte man in solch einer
Situation tun?

Jan Kemperdiek: Das ist lebensgefdhrlich! Und leider wird das immer noch
unterschdtzt. Selbst bei moderaten AuBentemperaturen von 25 bis 28 Grad Celsius
kann sich der Innenraum eines Fahrzeugs binnen Minuten auf 40 bis 50 Grad
aufheizen. Kinderk&rper reagieren besonders empfindlich auf Hitze, weil ihr
Kreislaufsystem und ihre Temperaturregulation noch nicht vollstéindig entwickelt sind.
Daher k&nnen Kinder in einem Uberhitzten Auto innerhalb weniger Minuten einen
Hitzschlag erleiden.

Auch fur Tiere sind warme Fahrgastzellen extrem gefdhrlich. Sie k&nnen nur Uber
Hecheln Wé&rme abgeben und geraten sehr schnell in einen lebensbedrohlichen
Zustand. Ein offenes Fenster reicht da keineswegs aus. Deshalb mein dringender Rat:
Niemals Kinder oder Tiere allein im Auto zurlcklassen, auch nicht fir ,nur funf
Minuten®. Wenn man so etwas beobachtet und den Fahrer nicht schnell findet, sollte
man in akuten Fallen den Notruf wdhlen. Sofern Uberhitzte Fahrzeuginsassen bereits
einen erschépften Eindruck machen und alle Tiren verriegelt sind, darf man sogar die
Scheibe des Fahrzeugs einschlagen. Denn obwohl das als Sachbeschddigung gilt, wird
die Straftat durch die Rechtfertigung des Notstands aufgehoben.

Was sollte man bei technischen Geraten wie Tablet, Smartphone und Co. bei groRer Hitze beachten?
Jan Kemperdiek: Smartphones, Tablets oder Laptops mégen weder groBe Hitze noch
viel direkte Sonne. Und der Innenraum eines Fahrzeugs erreicht bei intensiver
Sonneneinstrahlung leicht Temperaturen Uber 60 Grad. Viele Hersteller warnen aber
schon vor Temperaturen ab etwa 35 Grad Celsius, bei denen Akku und Display
dauerhaft geschadigt werden k&nnen. Bei groBer Hitze verdickt sich im Inneren eines
Lithium-lonen-Akkus das Elektrolyt. Das kann zu LeistungseinbuBen, Aufbldhungen
oder im Extremfall sogar zu Kurzschluss und Brand flihren. Auch das Display wird bei
hohen Temperaturen empfindlich. Dabei k&nnen Bildinhalte flimmern oder verzdgert
reagieren.



ARAG Verbraucherinformation
Disseldorf, 04.08.2025 2/4

Was kann man tun, um empfindliche Gerdte zu schiitzen und was macht man, wenn das Gerét schon
heiB gelaufen ist?

Jan Kemperdiek: Man sollte sie m&glichst kiihl und schattig lagern, also auf keinen
Fall im Auto oder direkt hinter der Windschutzscheibe liegen lassen. Besser verstaut
man es in der Tasche oder im Kofferraum, wo es etwas weniger Hitze ausgesetzt ist. Ich
rate auch von dicken Silikonhillen ab, weil sie einen Wérmestau beglnstigen kénnen.
Besser sind Stofftaschen flrs Gerdt. Bei Laptops sollten die LUftungsschlitze frei
bleiben, idealerweise auf einer festen Unterlage, damit interne Kiihlsysteme nicht
blockiert werden. Wahrend heilBen Phasen empfiehlt sich sogar der Verzicht auf
energieintensive Anwendungen wie Videos, Spiele, Apps oder Navi-Programme. GPS
und Displayaktivitat verstérken den Hitzestress zusatzlich.

Fallt das Gerdt ungewdhnlich heil3 aus, sollte man es sofort ausschalten, die Hille
entfernen und langsam bei Zimmertemperatur abkihlen lassen. Keinesfalls im
Kihlschrank oder mit Eiswirfeln, da dort Kondenswasser die Elektronik besch&digen
kann. Moderne Smartphones verfligen zwar meist Uber automatische Abschaltung bei
Uberhitzung, doch allein darauf zu vertrauen, reicht nicht unbedingt. Eine vorsorgliche
Nutzungspause ist sinnvoll.

Vielleicht ist dieser Fall nicht so alltdglich, aber es gibt ja viele Menschen, die regelmdBig
Medikamente einnehmen und sie sogar immer bei sich fihren. Warum sind manche Medikamente bei
sommerlicher Hitze geradezu gefdhrlich?

Jan Kemperdiek: Wer regelmdfBig Medikamente einnimmt und beispielsweise mit dem
Auto in heiBen Urlaubsregionen unterwegs ist, sollte achtsam mit der Medizin sein.
Denn sommerliche Hitze kann sich vielfdltig negativ auf Medikamente auswirken. Das
Robert Koch-Institut warnt vor unerwiinschten Nebenwirkungen einiger Medikamente.
Vor allem Blutdrucksenker, entwdssernde Mittel oder Schmerzmittel wirken unter
Hitzeeinfluss oft stérker oder schneller, da der Kreislauf ohnehin belastet ist und der
Korper bei FltUssigkeitsmangel empfindlicher reagiert. Zudem kann der
Flussigkeitsverlust durch Schwitzen zu einer ungewollten Uberdosierung fihren, weil die
Konzentration des Wirkstoffs im Blut steigt. Besonders dltere Menschen sind gefdhrdet,
weil bei ihnen die Temperaturregulierung oft schlechter funktioniert, und sie trinken
haufig zu wenig. Laut einer Studie beeintrdchtigen insbesondere sogenannte
anticholinerge Wirkstoffe, wie sie etwa in Antidepressiva, Antipsychotika,
Parkinsonmitteln oder Antihistaminika vorkommen, zudem die kdrpereigene
Wdarmeregulation. Das Schwitzen wird gehemmt, wodurch sich die K&rpertemperatur
gefdhrlich erhdhen kann.

Hinzu kommt: Hohe Temperaturen kénnen auch die Stabilitét von Medikamenten selbst
beeintréchtigen. Vor allem bei flissigen Formen, Salben oder Zapfchen. Daher gilt:
Medikamente kihl, trocken und lichtgeschitzt lagern. Aber bloB nicht einfrieren. Auch
das kann die Wirksamkeit beeinflussen. Wer regelmdBig Arzneimittel einnimmt, sollte


https://www.rki.de/DE/Aktuelles/Publikationen/Journal-of-Health-Monitoring/GBEDownloadsJ/Focus/JHealthMonit_2023_S4_Hitze_Sachstandsbericht_Klimawandel_Gesundheit.html?templateQueryString=Medikamenten-Nebenwirkung
https://www.thelancet.com/journals/eclinm/article/PIIS2589-5370(24)00465-6/fulltext
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bei Hitze vermehrt auf Warnsignale wie Schwindel, Ubelkeit oder Herzrasen achten und
Dosierungen keinesfalls eigenmdchtig &ndern, sondern &rztlich abstimmen.

Was kann man tun, damit im Sommer die Temperaturen im Innenraum nicht zu stark steigen?

Jan Kemperdiek: Wer sein Auto im Sommer parkt, sollte m&glichst einen schattigen
Platz wahlen, z. B. unter B&dumen oder in einer Tiefgarage. Auch Sonnenschutzmatten
flr die Windschutzscheibe helfen, die Hitze im Innenraum zu reduzieren. Geténte
Scheiben oder reflektierende Folien kdnnen ebenfalls dazu beitragen, die
Sonneneinstrahlung zu verringern. Zusdtzlich kann es helfen, Fenster einen Spalt
ge6ffnet oder das Schiebedach leicht angekippt zu lassen, damit die heiBe Luft besser
zirkulieren kann. Das schitzt nicht nur die eben erwdhnte empfindliche Technik
sondern schont auch Polster, Armaturen und andere temperaturempfindliche
Materialien. Aber die ARAG Experten warnen: Ist das Fahrzeug nicht ordnungsgeman
verschlossen, kann das den Versicherungsschutz in der Fahrzeugversicherung
gefdhrden, wenn in das Fahrzeug eingebrochen wird oder der Pkw entwendet wird.

Was ist vom Anbringen von Rlufolie an der Autoscheibe zu halten?

Jan Kemperdiek: Von diesem vermeintlichen ,Alufolientrick™ wiirde ich ganz klar
abraten. Vor allem von innen. Alufolie reflektiert das Sonnenlicht sehr stark zurlick an
die Scheibe. Das kann zu einem Hitzestau im Glas fihren, im Extremfall sogar zu
Spannungsrissen oder dauerhaften Schaden an der Windschutzscheibe. AuBerdem
besteht Brandgefahr, weil das reflektierte Licht unter bestimmten Umstdnden punktuell
Hitze auf dem Armaturenbrett oder an anderen Materialien im Innenraum aufbauen
kann. Auch elektronische Bauteile, wie Kameras oder Sensoren hinter der Frontscheibe,
kénnen dadurch in Mitleidenschaft gezogen werden. Ich empfehle stattdessen geprifte
Sonnenschutzmatten, die lose am besten auBen angebracht werden.

Weitere interessante Informationen unter:
https://www.arag.de/versicherungs-ratgeber/



https://www.arag.de/versicherungs-ratgeber/
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Sie wollen mehr von den ARAG Experten lesen oder héren?
Dann schauen Sie im ARAG newsroom vorbei.
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