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Gewaltfrei erziehen: Schutz und Orientierung fiir Familien
ARAG Experten erlGutern Fakten zur gewaltfreien Erziehung

Das Recht auf eine gewaltfreie Erziehung ist in Deutschland seit dem Jahr 2000
gesetzlich verankert. Trotzdem zeigen aktuelle Zahlen, dass Kindeswohlgefdhrdungen
in Deutschland einen neuen Héchststand erreicht haben. Weltweit sind sogar 1,2
Milliarden Kinder von kérperlicher Bestrafung betroffen. Zum Tag der gewaltfreien
Erziehung am 30. April ordnen die ARAG Experten ein, warum eine respektvolle
Erziehungspraxis nicht nur ein Recht, sondern vor allem ein zentraler Baustein
gesunder kindlicher Entwicklung ist.

Gewaltfreie Erziehung ist ein Kinderrecht

Gewaltfreie Erziehung ist in Deutschland nicht nur ein padagogisches Leitbild, sondern
ein klar definierter Rechtsanspruch. Mit Ratifizierung der UN-Kinderrechtskonvention im
Jahr 1992 erhielten Kinder in Deutschland das Recht auf einen umfassenden Schutz vor
Gewalt nach Art. Im Jahr 2000 nahm der Gesetzgeber das Recht auf gewaltfreie
Erziehung, Paragraf 1631 Absatz 2, in das Biurgerliche Gesetzbuch auf. Seitdem sind
Eltern dazu verpflichtet, Kinder ohne k&rperliche Bestrafung, seelische Verletzungen
oder entwirdigende MaBnahmen zu erziehen. Das Gesetz zieht damit eine eindeutige
Linie: Gewalt, ob als Schlag, Einschlichterung oder verbale Abwertung, ist ausdriicklich
unzuldssig und in Deutschland strafbar. Die ARAG Experten weisen darauf hin, dass
Verst&Be nicht folgenlos bleiben. Liegen Hinweise auf Misshandlung oder
entwirdigende Behandlung vor, muss das Jugendamt von Amts wegen eine
Gefdhrdungsbeurteilung vornehmen und gegebenenfalls SchutzmaBnahmen einleiten.
Das reicht von Hilfen zur Erziehung lber engmaschige Begleitung bis hin zu
Hausbesuchen. Besteht eine unmittelbare Gefahr fir das Kindeswohl, kann das
Familiengericht eingreifen und im Extremfall auch eine Inobhutnahme der betroffenen
Kinder durch das Jugendamt anordnen.

Einstellungen in Deutschland: Wie weit ist die Gesellschaft wirklich?

Trotz eines grundsdtzlich vorhandenen gesetzlichen Schutzrahmens wurden laut
aktuellen Zahlen des Statistischen Bundesamts 2024 rund 72.800 Falle von
Kindeswohlgef&hrdung registriert. Das ist nicht nur ein Anstieg von 31 Prozent
innerhalb von fiinf Jahren, sondern auch ein neuer Héchststand. Besonders h&ufig
ging es um Vernachldssigung (58 Prozent der Fdlle) und psychische Misshandlung (37
Prozent); Indizien flr k&rperliche Misshandlungen gab es in 28 Prozent der Fdlle. Zwar
ist Gewallt in der Erziehung in Deutschland gesetzlich untersagt, doch wird
Vernachldssigung im Recht auf gewaltfreie Erziehung nicht ausdriicklich benannt -
anders als in den internationalen Kinderrechtsstandards der Vereinten Nationen.
Diese Entwicklung deckt sich mit einer von UNICEF unterstltzten représentativen


https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2025/12/PD25_451_225.html
https://www.who.int/news/item/20-08-2025-new-report-demonstrates-that-corporal-punishment-harms-children-s-health#:~:text=%C2%A9-,New%20report%20demonstrates%20that%20corporal%20punishment%20harms%20children's%20health,in%20the%20Western%20Pacific%20region.
https://www.who.int/news/item/20-08-2025-new-report-demonstrates-that-corporal-punishment-harms-children-s-health#:~:text=%C2%A9-,New%20report%20demonstrates%20that%20corporal%20punishment%20harms%20children's%20health,in%20the%20Western%20Pacific%20region.
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Studie. Sie belegt, dass die Akzeptanz von k&rperlichen Strafen in Deutschland zwar
sinkt, die Problemlage aber ernst und vor allem komplex bleibt. Wéhrend in friiheren
Erhebungen noch mehr als jeder Zweite einen Klaps flir unbedenklich hielt, ist es heute
etwas mehr als jeder Dritte. Die gesellschaftliche Akzeptanz krperlicher Bestrafung ist
damit so gering wie nie zuvor. Im Gegensatz zur k&rperlichen Gewalt wird psychischer
Gewalt und emotionalen Strafen in der Erziehung von Kindern jedoch nach wie vor zu
wenig Aufmerksamkeit geschenkt. Hier bleibt einiges zu tun.

Was ist gewaltfreie Erziehung?

Gewaltfreie Erziehung bedeutet, Kinder so zu begleiten, dass sie sich sicher und ernst
genommen flhlen — ohne k&rperliche oder seelische Verletzungen. Im Mittelpunkt steht
eine Haltung, die Respekt gegenliber Kindern und Verl&sslichkeit der Beziehung
vermittelt. Dazu z&hlt, Situationen nicht durch Druck, Drohungen oder entwirdigende
Reaktionen zu verschdrfen, sondern Konflikte so zu gestalten, dass Kinder Orientierung
erhalten.

Warum kommt es dennoch zu Gewalt?

Viele Eltern wiinschen sich einen liebevollen Umgang. Warum es dennoch zu
Grenziliberschreitungen kommt, hat oft weniger mit fehlender Zuneigung als mit
Uberlastung zu tun. Viele Eltern geraten im Alltag unter erheblichen Druck, etwa durch
Zeitmangel, Schlafmangel, finanzielle Sorgen, gesellschaftliche Krisensituationen oder
fehlende Unterstlitzung. Dies war besonders wdhrend der Pandemie zu beobachten.
Eine Untersuchung der Northern lllincis University zeigt zudem, dass Erwachsene in
angespannten Situationen verstarkt auf Verhaltensmuster zurlickgreifen, die sie selbst
in der Kindheit erlebt haben. Die oben erwdhnte UNICEF-Studie zeigt, dass Personen,
die selbst emotionale Strafen erlebt haben, deutlich hdufiger solchen
Erziehungsmethoden zustimmen. Die ARAG Experten weisen darauf hin, dass Stress ein
zentraler Risikofaktor flr impulsive oder verletzende Reaktionen ist. Gewaltfreie
Erziehung erfordert daher nicht nur Wissen, sondern auch Entlastung und Verst&ndnis
flr die Elternrolle — sie ist ein gesamtgesellschaftliches Thema.

Was macht Gewalt mit Kindern?

Gewalt wirkt oft stdrker, als viele vermuten. Weitere Studien zeigen, dass Kinder, die
k&rperliche Strafen oder abwertende Behandlung erfahren, deutlich haufiger unter
Unsicherheiten, Stresssymptomen oder sozialem Rickzug leiden. Besonders psychische
Gewalt entfaltet eine unterschatzte Wirkung: Beschmung, Anschreien oder konstante
Abwertung hinterlassen Spuren, die bis ins Erwachsenenalter reichen kénnen. Gewalt
hinterldsst Narben — manchmal sichtbar, oft aber unsichtbar. Kinder, die seelisch
verletzt oder beschdmt werden, tragen diese Erfahrungen haufig lange mit sich und
kénnen die Folgen oft nur mit professioneller Hilfe bearbeiten. Psychische Gewalt wird
in vielen Familien unterschétzt, ist aber nachweislich ebenso schédlich wie krperliche
Strafen.


https://www.unicef.de/informieren/materialien/gewaltfreie-erziehung/385250
https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/presse/-/tag-der-gewaltfreien-erziehung-ablehnung-koerperlicher-strafen/374446
https://www.mimi-gegen-gewalt.de/wp-content/uploads/2020/12/Ratgeber_Familie_D.pdf
https://huskiecommons.lib.niu.edu/allgraduate-thesesdissertations/7336/#:~:text=A%20phenomenon%20known%20as%20the,sensitivity%20and%20expressions%20of%20frustration
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/news-archiv/meldung/verbale-gewalt-schadet-der-psychischen-gesundheit-von-kindern-genauso-wie-koerperliche-gewalt/
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Wie kénnen Familien unterstitzt werden?

Positive Erziehung setzt auf Bindung statt Macht, auf Verstdndnis statt Strafen.
Prévention spielt dabei eine wesentliche Rolle. Eine vom Bundesministerium fir
Forschung geférderte Langzeitstudie weist nach, dass Eltern deutlich seltener zu
harten oder verletzenden Reaktionen greifen, wenn sie friihzeitig Zugang zu
Informationen, Austauschformaten oder niedrigschwelligen Unterstltzungsangeboten
haben. Konfliktstrategien, kurze Auszeiten in Stressmomenten oder kindgerechte
Gesprachsfihrung kénnen entscheidend helfen.

Wie konnen Kinder mehr Gber ihre Rechte lernen?

Das Kinderrechteschulen Programm von UNICEF Deutschland, das die ARAG im Zuge
einer gemeinsamen Partnerschaft unterstitzt, verfolgt den Ansatz, Kinder schon frih
Uber ihre Rechte aufzukldren und sie in der Umsetzung zu stérken.
~Kinderrechteschulen schaffen Lernorte, an denen Kinder erleben, dass ihre Stimme
z&hlt und ihre Wirde geschitzt wird®, erklért Jan Schréder, Programmleiter von
UNICEF Deutschland. Und: ,Wenn Kinderrechte im Schulalltag sichtbar und erlebbar
werden, verdndert das nicht nur die Atmosphdre in der Klasse, sondern starkt Kinder
nachhaltig — auch weit Gber die Schule hinaus.” Denn Kinder, die frih lernen, dass sie
Rechte haben, werden sich spater auch daflr einsetzen. Das stérkt die Demokratie und
Rechtsstaatlichkeit.

Sie wollen mehr von den ARAG Experten lesen oder héren?
Dann schauen Sie im ARAG newsroom vorbei.
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