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Pollen im Anflug: Was Allergiker jetzt wissen sollten
ARAG Experten mit hilfreichen Tipps und Tricks bei Heuschnupfen

Rote und trdnende Augen, eine verstopfte Nase, Niesanfdlle und sogar Atemnot: Fiir
Pollenallergiker beginnt mit den ersten Bliiten oft eine herausfordernde Zeit. Zwar
kann die Medizin heute viele Symptome lindern. Dennoch haben Betroffene trotz
moderner Therapien weiterhin mit Beschwerden zu tun. Worauf sie und Eltern
allergischer Kinder achten sollten, erldutern die ARAG Experten.

Ganzjdhrig gereizt

Zwar ist meist vom Pollenflug im Frihling die Rede, tatsdchlich gibt es laut ARAG
Experten jedoch kaum noch pollenfreie Zeiten. Denn zumindest in milderen Wintern
fliegen die ersten Frihbllher, darunter Erlen- und Haselpollen, bereits im Januar und
Februar durch die Luft, gefolgt von Birke und Buche im M&rz und April sowie Grésern
im Sommer.

Mehr als 12 Millionen Menschen in Deutschland bezeichnen sich selbst als Allergiker. Sie
leiden allerdings nicht nur gegen Pollen, sondern sind auch gegen bestimmte
Lebensmittel oder Inhaltsstoffe allergisch. Uber 30 Prozent aller Deutschen entwickeln
im Laufe ihres Lebens eine Allergie. Der Heuschnupfen ist dabei die hdufigste Form:
Rund 15 Prozent der Erwachsenen leiden darunter, ebenso etwa 11 Prozent der Kinder.
Tendenz steigend. Einer der Griinde ist unter anderem, dass der Klimawandel I&dngere
Pollensaisons und kirzere Pollenpausen beglnstigt.

Eingeschrdnkte Arbeitsfahigkeit

Gesunde Menschen kénnen es sich oft kaum vorstellen: Krankgeschrieben wegen
Heuschnupfens? Das kann den ARAG Experten zufolge durchaus notwendig sein. Denn
bei starken Rllergikern réten sich nicht nur die Augen oder es kommt zu Niesanfallen,
vielmehr k&nnen sich die Symptome bis hin zu Asthmaanfdllen steigern. Zudem sind
Betroffene hdufig stark erschdpft und in ihrer Konzentrationsféhigkeit eingeschrénkt.

Allergien k&nnen daher durchaus zur Arbeitsunfahigkeit flhren. Denn wie ein Urteil des
Bundesarbeitsgerichts bestétigt, gelten Mitarbeiter immer dann als arbeitsunfahig,
wenn ihr gesundheitlicher Zustand es nicht zuldsst, die vertraglich vereinbarte Tatigkeit
auszuliben (Az.: 5 AZR 37/91). Diese Regelung ist nicht auf bestimmte Erkrankungen
beschrankt und gilt somit auch fir Allergiker.

Allergiegeplagte Kids
Angesichts der m&glichen Schwere der Begleiterscheinungen ist es verstandlich, dass
Eltern besorgt sind, wenn ihre allergiegeplagten Kinder in die Schule kommen. Umso


https://de.statista.com/themen/9844/allergien/#editorsPicks
https://www.bfr.bund.de/cm/343/allergien-hintergruende-und-fakten.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/themen/gesundheit/umwelteinfluesse-auf-den-menschen/klimawandel-gesundheit/wirkungskomplex-allergene#undefined
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wichtiger ist eine gute Vorbereitung auf diesen neuen Lebensabschnitt. Dabei raten die
ARAG Experten, das Thema offen, aber ohne Uberdramatisierung anzugehen, um dem
Kind keine unangenehme Sonderrolle zwischen den Mitschilern zuzuschreiben.

Das Kind sollte friihzeitig lernen, selbstbewusst und selbstversténdlich mit seinen
Einschrdnkungen umzugehen. Dazu gehdért sowohl der sichere Umgang mit
notwendigen Hilfsmitteln, etwa einem Asthmaspray, als auch der Mut, im Bedarfsfall
Hilfe einzufordern. Unbedingt sollten auch Lehrkréfte informiert sein, damit sie im
Notfall richtig reagieren kénnen. Sinnvoll ist zudem ein entsprechender Notfallzettel im
Schulranzen, Portemonnaie oder ein entsprechender Eintrag im Handy.

Woher kommt’s und was kann man tun?

Ob jemand zu RAllergien neigt, hdngt im Wesentlichen von zwei Faktoren ab: der
genetischen Veranlagung und dem Ausmal der Umweltbelastung. Beides 18sst sich nur
begrenzt beeinflussen; zusatzliche Risikofaktoren sollten jedoch m&glichst vermieden
werden. So weisen die ARAG Experten darauf hin, dass etwa Rauchen das Allergierisiko
erhéht. Auch haufige Belastungen durch Luftschadstoffe kdnnen eine Rolle spielen.
Umgekehrt zeigen Studien, dass Kinder, die frihzeitig regelmaBigen Kontakt mit
Haustieren hatten, seltener Allergien entwickeln als Gleichaltrige ohne Hund, Katze &
Co.

Kleine und groBe Hilfsmittel

Das A und O fur Pollenallergiker ist, den Pollenkalender im Blick zu behalten und an
besonders belastenden Tagen Aktivitdten im Freien zu reduzieren. Auch die
LUftungszeiten der Wohnung sollten angepasst werden: In der Stadt empfiehlt es sich,
die Fenster morgens friih zu &ffnen, auf dem Land eher abends. Grund dafir sind
unterschiedliche Thermiken sowie Verwirbelungen durch Stickoxide und Feinstaub, die
nachts abnehmen.

Gegen Allergiesymptome helfen verschiedene Antihistaminika, Augentropfen und
Nasensprays. Letztere lassen sich gut durch Nasenduschen ergénzen, die Pollen und
Staub aus den Nasengdngen spllen. Dampfbdder mit Krdutern oder Salz befeuchten
die Atemwege; kihle Umschldge oder mit Augentrost getrdnkte Pads beruhigen
gereizte Augen.

Die ARAG Experten warnen jedoch: Ein ausgeprdgter Heuschnupfen gehort, wie jede
Allergie, in arztliche Behandlung. Nur ein Mediziner kann durch gezielte Tests die
Ausldser bestimmen und geeignete Medikamente verschreiben. In vielen Fdllen ist eine
Desensibilisierung sinnvoll, auch Hyposensibilisierung oder allergenspezifische
Immuntherapie genannt. Dabei wird das Allergen Gber mehrere Jahre hinweg in
steigender Dosierung verabreicht, mit dem Ziel, das Immunsystem langfristig an den
Stoff zu gewdhnen und die Symptome deutlich zu lindern.


https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1327205/umfrage/lebenszeitpraevalenz-von-allergien-unter-kindern-nach-anzahl-der-haustiere/

ARAG Verbraucherinformation
Diisseldorf, 12.2.2026 3/3

Weitere interessante Informationen unter:
https://www.arag.de/versicherungs-ratgeber/

Sie wollen mehr von den ARAG Experten lesen oder héren?
Dann schauen Sie im ARAG newsroom vorbei.
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